YOGA WEEKEND LEISSIGEN

25. - 27. SEPTEMBER 2026

ab 15:00 Uhr | Check-in

16:30 - 18:15 Uhr I Yin Yang
ab 18:30 Uhr | Abendessen

07:30 - 08:00 Uhr | Pranayama
08:00 - 09:30 Uhr | Hatha

ab 09:30 Uhr | Brunch

17:00 - 18:30 Uhr | Yin
ab 18:45 Uhr | Abendessen

anschliessend Hotpot

07:30 - 08:00 Uhr | Pranayama
08:00 - 09:30 Uhr | Hatha

ab 09:30 Uhr | Brunch

anschliessend Yoga Nidra &
Meditation

Nimm dir eine Auszeit aus deinem Alltag
und gbébnne dir ein  wohltuendes
Wochenende mit abwechslungsreicher
Yogapraxis (Hatha Yoga und Yin Yoga,
Atemachtsamkeit, Meditation, Yoga Nidro)
hoch Uber dem Thunersee.

Wir werden jeweils morgens und abends
zusammen Yoga praktizieren. Dazwischen
hast du viel Zeit zum Entspannen und
Durchatmen, Lesen, Relaxen  oder
Wandern. Lass dich durch gute Gesprdche
inspirieren oder geniesse eine Massage.
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YOGA WEEKEND LEISSIGEN

25.-27. SEPTEMBER 2026

Die Pension Finel befindet sich in
Leissigen im Berner Oberland mit
schdnstem Blick Uber den Thunersee.
Im urchigen, gemdutlichen Haus
findest du liebevoll eingerichtet
Zimmer und viele gemutliche Ecken
zum Verweilen und SEIN.

Die Einzel- und Doppelzimmer
sind mit Lavabo ausgestattet. Zwei
Gemeinschaftsbader befinden
sich auf der Etage. Zudem hat es
mehrere Toiletten im Haus.

Die Mahlzeiten bereitet Tamara frisch
far dich zu mit saisonalen Zutaten.
Morgens nach dem Yoga gibt es
einen reichhaltigen Brunch, tagsuber
stehen kleine Snacks fur dich bereit
und am Abend erwartet dich ein
vegetarisches Abendessen mit drei
Gdangen. Vor dem Morgenyogad
stehen bereits frische Fruchte und
Tee fur dich bereit.




YOGA WEEKEND LEISSIGEN

25. - 27. SEPTEMBER 2026

Die achtsame Ausutibung von Yoga
Asanas in Verbindung mit der
Atmung, erlaubt dir ganz in deinem
Kérper anzukommen. Du stdrkst die
Muskulatur, mobilisierst deine
Gelenke und [6st Verspannungen.
Atem-, Meditations- und Entspan-
nungsubungen  beruhigen dein
Nervensystem, du lbaust Stress ab
und schopfst neue Energie.

Kosten & Leistungen

Yoga & Ubernachtung (inkl. Verpflegung):

im Doppelzimmer (mit Seesicht) CHF 590
im Einzelzimmer (ohne Seesicht) CHF 660
im Einzelzimmer (mit Seesicht) CHF 690

Im Preis inbegriffen: alle Yogaeinheiten, Unterkunft, Frachte & Tee morgens vor
dem Yoga, Fruhstucksbrunch & Abendessen sowie Snacks tagsutber,
Ix Hotpot abends, Bettwdsche & HandtlUcher




