
ab 15:00 Uhr I Check-in
16:30 - 18:15 Uhr I Yin Yang 

Freitag

ab 18:30 Uhr I Abendessen

07:30 - 08:00 Uhr I Pranayama
08:00 - 09:30 Uhr I Hatha 

Samstag

17:00 - 18:30 Uhr I Yin

ab 09:30 Uhr I Brunch

ab 18:45 Uhr I Abendessen

YOGA WEEKEND LEISSIGEN

JETZT ANMELDEN

Nimm dir eine Auszeit aus deinem Alltag
und gönne dir ein wohltuendes
Wochenende mit abwechslungsreicher
Yogapraxis (Hatha Yoga und Yin Yoga,
Atemachtsamkeit, Meditation, Yoga Nidra)
hoch über dem Thunersee. 

Wir werden jeweils morgens und abends
zusammen Yoga praktizieren. Dazwischen
hast du viel Zeit zum Entspannen und
Durchatmen, Lesen, Relaxen oder
Wandern. Lass dich durch gute Gespräche
inspirieren oder geniesse eine Massage. 

Ich freue mich auf dich!

Mandala Yoga Studio
Deborah Petersen

076 337 77 67
info@mandala-yoga.ch

Sonntag
07:30 - 08:00 Uhr I Pranayama
08:00 - 09:30 Uhr I Hatha 

ab 09:30 Uhr I Brunch

anschliessend Yoga Nidra &
Meditation

anschliessend Hotpot

25. - 27. SEPTEMBER 2026



Donnerstag

Die Pension Finel befindet sich in
Leissigen im Berner Oberland mit
schönstem Blick über den Thunersee.
Im urchigen, gemütlichen Haus
findest du liebevoll eingerichtet
Zimmer und viele gemütliche Ecken  
zum Verweilen und SEIN. 

Die Einzel- und Doppelzimmer
sind mit Lavabo ausgestattet. Zwei
Gemeinschaftsbäder befinden
sich auf der Etage. Zudem hat es  
mehrere Toiletten im Haus. 

Die Mahlzeiten bereitet Tamara frisch
für dich zu mit saisonalen Zutaten.
Morgens nach dem Yoga gibt es
einen reichhaltigen Brunch, tagsüber
stehen kleine Snacks für dich bereit
und am Abend erwartet dich ein
vegetarisches Abendessen mit drei
Gängen. Vor dem Morgenyoga
stehen bereits frische Früchte und
Tee für dich bereit.

YOGA WEEKEND LEISSIGEN
25. - 27. SEPTEMBER 2026



YOGA WEEKEND LEISSIGEN

Donnerstag

Die achtsame Ausübung von Yoga
Asanas in Verbindung mit der
Atmung, erlaubt dir ganz in deinem
Körper anzukommen. Du stärkst die
Muskulatur, mobilisierst deine
Gelenke und löst Verspannungen.
Atem-, Meditations- und Entspan-
nungsübungen beruhigen dein
Nervensystem, du baust Stress ab
und schöpfst neue Energie.

Kosten & Leistungen

Yoga & Übernachtung (inkl. Verpflegung):
im Doppelzimmer (mit Seesicht) CHF 590
im Einzelzimmer (ohne Seesicht) CHF 660
im Einzelzimmer (mit Seesicht) CHF 690

Im Preis inbegriffen: alle Yogaeinheiten, Unterkunft, Früchte & Tee morgens vor
dem Yoga, Frühstücksbrunch & Abendessen sowie Snacks tagsüber, 
1x Hotpot abends, Bettwäsche & Handtücher

25. - 27. SEPTEMBER 2026


