YOGA WEEKEND MISOX

28. - 31. MAl 2026

ab 16:00 Uhr | Check-in
17115 - 18:45 Uhr | Yin Yang

i

07:30 - 08:00 Uhr | Pranayama
08:00 - 09:30 Uhr | Hatha

17:00 - 18:30 Uhr | Yin

07:30 - 08:00 Uhr | Pranayama
08:00 - 09:30 Uhr | Hatha

17:00 - 18:30 Uhr I Yin

07:30 - 08:00 Uhr | Pranayama

08:00 - 09:30 Uhr | Hatha &
Yoga Nidra

Gonne dir ein verldngertes Wochenende
mit  abwechslungsreicher  Yogapraxis
(Hatha und Yin Yoga, Atemachtsamkeit,
Meditation, Yoga Nidra) in der wunder-
schénen Natur der stdlichen Schweiz.

Wir werden jeweils morgens und abends
zusammen Yoga praktizieren. Dazwischen
hast du viel Zeit zum Entspannen und
Durchatmen, Lesen, Relaxen, Wandern
oder Baden im Wasserfall gleich um die
Ecke.
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JETZT ANMELDEN

Mandala Yoga Studio

Deborah Petersen é\i(’{}i/\
Hartdala
076 337 77 67 \7;@%

info@mandala-yoga.ch
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YOGA WEEKEND MISOX

28. - 31. MAI 2026

Eingebettet in die Bergwelt der
Alpensudseite im Misox Ubernachtest
du in einer Gruppe von historischen
Steinhdusern in liebevoll gestalteten
Zimmern. Neben dem Garten mit
einer Uberdeckten Pergola, steht dir
auch ein Wintergarten zur VerfGgung.
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Im  grosszdgigen, achteckigen
Yogapavillon praktizierst du dank
den grossen Bodenfenstern
inmitten der idyllischen Natur.

Die Mahlzeiten werden fur dich frisch,
piologisch und mit  saisonalen
Zutaten zubereitet. Morgens nach
dem Yoga gibt es ein reichhaltiges,
vegetarisches Fruhstucksbuffet und
abends ein frisch  zubereitetes,
vegetarisches  Buffet. Vor dem
Morgenyoga stehen frische Frlchte
und Tee far dich bereit.




YOGA WEEKEND MISOX

28. - 31. MAI 2026

Die achtsame Austibung von Yoga
Asanas in Verbindung mit der
Atmung, erlaubt dir ganz in deinem
Koérper anzukommen. Du stdrkst die
Muskulatur, mobilisierst deine
Gelenke und [6st Verspannungen.
Sanfte Atem-, Meditations- und
Entspannungstechniken  beruhigen
dein Nervensystem, du baust Stress
ab und schopfst neue Energie.

Centro Arte
La Vila 36
Lostallo-Cabbiolo

09183014 67

info@centroarte.ch

Kosten & Leistungen
Alle Yogakurse | CHF 350

Ubernachtung (inkl. Halbpension Brunch) | ab CHF 130 (pro Nacht & Person je
nach Zimmerkategorie)

Im Preis inbegriffen: Frichte & Tee morgens vor dem Yoga, Frahstticksbrunch &
Abendessen (Buffet), Quellwasser aus dem Brunnen, Bettwdsche & Handtlcher




